Umfrage zur Quali}iitssteigerung
bei den Qi - Gong Ubungen 2014

1. Welche Verbesserung schreibst du den Qi-Gong Ubungen zu?
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2. Welche Verschlechterungen schreibst du den Qi-Gong Ubungen zu?

3. Welche Ubungen gefallen dir am besten?
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4. Welche Ubungen magst du tiberhaupt nicht,
oder sollen weggelassen werden?

5. Fir welche Korperliche Verbesserung, sollen wir nach Ubungen suchen?

6. Sonstige Wiinsche?
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